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CONTACT PRO™ 2 - Mode d'emploi
Le Contact Pro 2 est un instrument unique qui permet de réaliser un point de contact de forme et de position idéales, en toute
rapidité et de fagon reproductible, lors des restaurations de classe Il en composite. Il existe deux tailles d'instruments pour
répondre a toutes les tailles de préparations. Les points de contact mésiaux et distaux sont obtenus avec grande facilité, a I'aide
des deux extrémités correspondantes de I'instrument. Ces derniéres sont congues pour s'ajuster dans les préparations de
classe Il L'instrument est tiré ou poussé en direction du point de contact a réaliser et ménage ainsi, a travers la matrice, I'espace
nécessaire a la création du futur point de contact. La spheére présente au centre du manche de I'instrument améliore considéra-
blement sa préhension et permet a I' utilisateur d’appliquer efficacement la force nécessaire sur la matrice. Chaque extrémité
est dotée d’un systéme de concentration du faisceau lumineux ergonomiquement positionné. Des composants de réfraction et
de réflexion de la lumiere permettent ainsi de «canaliser» I'énergie lumineuse jusqu’aux régions les plus profondes de la boite
proximale, de fagon & augmenter I'efficacité de la polymérisation. (figures 1-A, B, C)

La spheére située au centre
du manche améliore I'appli-
cation des forces mésiales
ou distales appliquées sur la
dent adjacente a travers la
matrice. Une fléche indique
la direction de la force a ap-
pliquer pour ménager I'es-
pace desiré en vue de la
création du point de contact.

Avantages du CONTACT PRO™ 2

Lorsque le Contact Pro 2 est inséré dans la boite proximale, sa forme unique permet de
transformer la masse du composite en une fine couche (0,5 a 1,5 mm) placée contre
les murs et au niveau des limites de la boite proximale. (figure 6) Il est généralement
admis que la force de rétraction des composites polymérisés en couches trés fines ne
dépasse pas |'adhérence du composite au niveau de I'interface adhésif/dent. La lentille
convexe et le profil hyperbolique de I'instrument permettent la concentration de la lu-
miére au niveau de la boite proximale. La couleur bleue de I'instrument permet d'opti-
miser la transmission de la lumiére bleue (470 nm). Le design de I'extrémité du Contact
Pro est tel qu'il tolere une marge d'imprécision de 15° concernant I'alignement de
I'embout de la lampe. Ceci permet d'obtenir une adaptation fiable et une polymérisation
compléte du composite au niveau du plancher et des parois axiales de la cavité.

Comment obtenir un point de contact idéal lors de la reconstitution d'une
cavité proximale profonde ? La solution consiste a placer un composite fluide au
niveau du plancher gingival de la cavité proximale de fagon a permettre de positionner
I'instrument Contact Pro 2 a la hauteur idéale permettant la restauration du point de
contact. Ceci s'accomplit en plagant et photopolymérisant des couches successives de
1 a2 mm de composite fluide au niveau du plancher gingival, jusqu'a ce que la ligne
guide de I'instrument puisse étre alignée avec la créte marginale de la dent adjacente.

Composite .

permettant de

Afin de réaliser un point de contact de forme et de position idéales, il faut mainte-
nir la partie aplatie du manche parallélement au plan occlusal (igne en pointillés
bleus sur le schéma) et insérer |'extrémité de I'instrument dans la cavité de fagon
aaligner la ligne guide noire avec la créte marginale de la dent adjacente (ligne en
pointillés rouges). L'embout de la lampe & photopolymériser est ensuite plaqué
contre Ia lentille convexe de I'instrument puis la lampe est activée tout en mainte-

S'assurer du contact de I'instrument avec la surface du composite fluide placé et photo-  |positionner
polymérisé au niveau du plancher gingival de la boite proximale. Lorsque I'extrémité du ‘_imsg;l:]rgent a

Contact Pro 2 est en position idéale, placer une couche de composite hybride de haute |hauteur
viscosité puis utiliser le Contact Pro 2 comme décrit précédemment aux étapes 2-3-4

et finir la restauration.

nant la force appliquée sur la matrice.

ETAPE 1

ETAPE 2

ETAPE 3

ETAPE 4

Il est recommandé de respecter les protocoles d'utilisation des
systémes adhésifs selon leurs instructions. Les composites fluides
sont vivement recommandés pour la réalisation de la couche initiale.
Placer une couche de 0,5 mm de composite fluide sur le plancher
gingival de la cavité proximale. Insérer |'extrémité du Contact Pro 2
dans la boite proximale jusqu'a ce que la ligne guide de
positionnement marginal soit alignée avec la créte marginale de la
dent adjacente. Photopolymériser cette premiere couche en tenant
I'embout de la lampe contre la lentille convexe de I'instrument.
(figure 1-C) Ne pas pousser ni tirer I'instrument a ce stade de
la reconstitution.

Placer une seconde couche de composite hybride de haute viscosité
en la condensant contre la premiére, et poursuivre la reconstitution
jusqu'a atteindre le niveau du plancher pulpaire. La condensation du
composite peut se faire en lui imprimant un léger mouvement
vibratoire (d'une profondeur de 0,5 a 1 mm). Cette manceuvre
permet d'éviter les éventuels vides au sein du composite.

Insérer ensuite |'extrémité correspondante du Contact Pro 2 dans la
boite proximale, au sein de la masse de composite non-polymérisé.
Aligner la ligne guide avec la créte marginale de la dent adjacente.
Maintenir la partie aplatie de I'instrument parallélement au plan
occlusal (figure 1-C) et pousser (ou tirer) contre la matrice en
direction du point de contact désiré. (figures 1-A, B, C) Appliquer
une force suffisante pour courber légerement I'instrument. Plaquer
I'embout de la lampe contre la lentille convexe du Contact Pro 2 et
photopolymériser pendant 30 secondes tout en maintenant la
pression. (figure 4) Note : Maintenir I'instrument immobile lors
de la photopolymérisation.

Aprés polymérisation, imprimer un léger mouvement mésio-distal a
I'instrument puis le retirer de la boite proximale. L'instrument laisse
alors un espace vide entouré de composite. Le composite polymérisé
reste en place et maintient le contact et le contour gingival. L'espace
laissé par 'instrument peut alors étre rempli de composite fluide.
(figure 5) Finir la restauration suivant la procédure habituelle. Pour
la face occlusale, il est recommandé d'utiliser un composite hybride
de haute viscosité adapté aux reconstitutions postérieures.
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Questions

fréquemment
posées

Quelle est la pression requise pour obtenir un contact serré ?
Appliquer une force suffisante en poussant ou tirant jusqu'a ressentir une résistance de
la dent adjacente et que I'instrument se courbe légerement. (figure 4) Ne pas incliner ou
pivoter I'instrument, ce qui aurait pour conséquence d'excercer inutilement des forces
extrémes par effet de levier et de réduire la durée de vie de I'instrument. L'expérience
dictera rapidement la force convenable requise.

Qu'en est-il des surfaces inhibées par I'oxygéne de I'air ?

La surface a I'intérieur de I'espace vide, correspondant a I'extrémité de I'instrument en
contact direct avec le composite, n'est pas inhibée par I'oxygéne de l'air. Cette zone
dispose de parois verticales et est rétentive. Elle est entierement entourée de composite
dont la surface est inhibée par I'oxygene de I'air et sera enfouie dans la masse de la
restauration et non contre une marge.

Quel type de matrice est recommandé ?

Le Contact Pro 2 apportera de bons résultats avec n'importe quel type de matrices
couramment utilisées, qu'elles soient en métal ou en polyester translucide. Toutefois, une

matrice métallique souple sans mémoire de 25 um apportera d'excellents résultats et
pourra étre brunie afin de recréer les contours des embrasures.

Stérilisation
et notes
importantes

Le Contact Pro 2 doit étre nettoyé a I'aide d'une petite brosse trempée dans un détergent doux.
Ne pas utiliser de brosse métallique qui pourrait altérer le poli de I'instrument et nuire a sa
désinsertion du composite. GONTACT PRO 2 DOIT EXCLUSIVEMENT ETRE STERILISE A
L'AUTOCLAVE. NE PAS UTILISER DE STERILISATION A LA CHALEUR SECHE, A FROID OU
CHIMIQUE. Aprés de multiples utilisations, les extrémités de I'instrument commenceront &
prendre une apparence opaque, résultant de |'action des radicaux libres qui apparaissent lors de
la réaction de polymérisation du composite. Cette décoloration reste superficielle et n'altére pas
la transmission interne de la lumiére. L'instrument continuera d'étre fonctionnel. Les propriétés
du matériau utilisé pour la fabrication du Contact Pro 2 offrent la meilleure combinaison
actuellement disponible de qualités souhaitées entre transmission lumineuse, résistance a la
chaleur et longévité.
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