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 Immerger 
en eau bouillante 
jusqu’à transparence

Sortir et 
laisser refroidir 1 min

Poser
la gouttière

Retirer

Laisser refroidir
en bouche

4 min

Finition
Assemblage

Titration

Remise 
au Patient

 

100°C

Flexible

20 secondes

20 secondes

20 secondes

 

4 minutes

1 cran = 1mm
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OAM de première intention
dans le ronflement / le SAOS


