a- S J5 Myo-monitor

,,—"- g @ Stimulation électrique musculaire — Etape par Etape

® Controler I'état de santé du Patient. Consulter le Patient et revoir les contre-indications référencées dans le
Guide d'utilisation du J5 Myo-monitor, avant de procéder a la stimulation électrique musculaire.

@ Prévenir le Patient de ce qu'il va ressentir au cours de son expérience de stimulation électrique musculaire.
Il ressentira d’'abord une légére sensation de fourmillements lorsque les muscles recevront une impulsion
électrique (sensation qui s’atténuera au fur et a mesure de la stimulation). Les muscles se contracteront toutes
les 1,5 secondes et la procédure de stimulation électrique musculaire durera de 45 a 60 minutes.

® Nettoyer la peau au niveau des emplacements des électrodes et placer les électrodes Myo-
trodes SG. Ces emplacements sont au nombre de 6 — 2 sur les fossettes coronoidiennes,
2 sur les muscles trapézes supérieurs et 2 sur la nuque. Nettoyer soigneusement la peau a I'aide
d’'une gaze imprégnée d'alcool, en s’assurant d’éliminer toute trace de maquillage, huile de soins,
etc. Placer les électrodes sur la peau nettoyée et séchée du Patient (Cf. Guide d'utilisation).

@ Préparer le J5 Myo-monitor et les cordons de connexion pour démarrer la procédure de
stimulation électrique musculaire.
< Eteindre le J5 Myo-monitor
@ Positionner a « 0 » la commande d’amplitude des voies A et B —
& Positionner au centre la commande de la balance des voies AetB % »

@ Connecter de maniere sécurisée les cordons aux électrodes placées sur le Patient.
¢+ NOIRS - & la GAUCHE du Patient
¢+ VERTS - & la DROITE du Patient
¢+ ROUGES - sur la nugue du Patient

@ S'assurer que I'extrémité des cordons de connexion soit complétement insérée au J5 Myo-monitor.

o

® Démarrer la procédure de stimulation électrique musculaire. Allumer le J5 Myo-monitor et régler I'amplitude
de la voie A jusqu’a amener le Patient au STADE 1 de la stimulation électrique musculaire — ou il doit ressentir
une légére sensation de fourmillements de ses muscles faciaux.

® Augmenter graduellement I'amplitude jusqu’a amener le Patient au STADE 2 de la stimulation électrique
musculaire — ou le Patient cligne des yeux a chaque impulsion. S’assurer que le Patient s’y habitue avant de
procéder a I'étape suivante. Demander au Patient s'il ressent la méme stimulation des deux c6tés du visage et
ajuster la balance en fonction afin de garantir des contractions bilatérales équilibrées.

@ Régler le seuil initial de stimulation. Augmenter 'amplitude jusqu’a amener le Patient au STADE 3 —
(au premier signe de soulévement de la mandibule — ou la mandibule doit se soulever d’1 mm). Pour vérifier le
soulévement de la mandibule, demander au Patient de fermer doucement la bouche sur le gant de votre
petit doigt; vous devriez alors ressentir le soulévement de la mandibule lors de chaque impulsion.
S’assurer que les dents des arcades supérieure et inférieure n’entrent pas en contact durant la procédure de
stimulation électrique musculaire.

Répéter les étapes 5, 6 et 7 pour la voie B. Les muscles trapezes supérieurs du Patient doivent montrer des
contractions bilatérales équilibrées.

@ Relaxer votre Patient. Installer le Patient dans un environnement calme et relaxant, lui proposer une couverture
si nécessaire. S'il est en position inclinée, veiller a ce que celle-ci ne soit supérieure a 30°.

® cControler votre Patient toutes les 10 & 15 minutes. Si nécessaire, ajuster les commandes de la balance et de
I'amplitude durant la procédure de stimulation électrique musculaire, afin de s’assurer que les dents n’entrent pas
en contact et que la mandibule se souléve d’environ 1 mm.
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